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Las bebidas energéticas representan un conjunto de productos que desde hace
algunos anos se comercializan libremente en muchos paises. Suirrupcion en el mercado
estd influenciada por intensas campanas publicitarias, que las definen como bebidas
refrescantes creadas para incrementar la resistencia fisica, proporcionar sensacion de
bienestar y estimular el metabolismo, capaces de suministrar un elevado nivel de
energia proveniente de una combinaciéon de ingredientes adicionados por sus posibles
efectos estimulantes. Contienen una mezcla de compuestos que incluyen la cafeing,
glocuronolactona y vitaminas. Algunas atribuyen sus propiedades estimulantes a
aminodcidos como la taurina o a su contenido en extractos de hierbas como el ginseng

o la guarand, y en algunos casos se agregan minerales, inositol y carnitina’-5,

Las bebidas energéticas tienen consecuencias importantes a nivel cerebral y
metabdlico. Algunos de los efectos adversos de las bebidas energéticas son Ila
estimulacién del sistema nervioso central (SNC) y cardiovascular y su relacidén con el
sobrepeso yla obesidad. La ingesta regular de bebidas energéticas se ha asociado a
la sobredosis de cafeing, lahipertension, la pérdidade masa ésea yla osteoporosis. Entre
los efectos secundarios resultantes del consumo regular se destacan palpitaciones,

insomnio, nduseas, vomitos y miccion frecuentes7,

Los jévenes son uno de los grupos de poblacion mds expuestos al consumo de este tipo
de bebidas. En consecuencia, es importante contar con informacién periddica y
actualizada sobre estos fendmenos para desarrollar y evaluar programas e
intervenciones destinados areducir el consumo, |os problemas asociadosa éste ya otras
conductas y adicciones relacionadas con el consumo de bebidas energéticas. Uno de
los métodos mds eficientes para obtener informacién son las encuestas escolares como
la Encuesta sobre alcohol y drogas en ensenanzas secundarias en Espana (ESTUDES),
que la DGPNSD llevarealizando desde 1994 cada 2 anos. En el ano 2014 se infrodujo un

maodulo sobre bebidas energéticas que ha permitido estudiar las tendencias de las
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conductas y percepciones tanto a nivel estatal como autondmico, aumentando la
eficiencia de la planificaciony la toma de decisiones al respecto. La encuesta ESTUDES
se encuentra incluida en el Plan Estadistico Nacional 2021-2024 asi como en el plan
anual 2023 y es, por tanto, de obligado cumplimiento en tanto sus resultados son

utilizados con fines estatales.

En la encuesta ESTUDES en poblacion de estudiantes de 14 a 18 anos del aiio 2023 se ha
investigado acerca del impacto y alcance que tfiene el consumo de bebidas
energéticas con alto contenido en cafeina entre los alumnos de 14 a 18 anos8 (tabla 1).
El andlisis de los resultados indica que casi la mitad de los estudiantes (47,7%) han
tomado bebidas de este tipo en los Ultimos 30 dias, siendo la prevalencia mayor en los
chicos (54,4%) que en las chicas (40,7%).

Los chicos muestran prevalencias de consumo mds elevadas que las chicas en todas las
edades analizadas, produciéndose las mayores prevalencias de consumo a los 18 anos
(59.8%).

La tendencia de consumo es similar en chicos y chicas: la prevalencia aumenta con la
edad hasta los 16 anos, experimentando una caida a los 17, que se recupera

alcanzando sumdaximo a los 18 anos (tabla 1).

En lo querespecta a la préctica de mezclar bebidas energéticas con alcohol, vemos
que el 19,5% de los estudiantes de 14 a 18 anosha consumido esta mezcla en los Ultimos
30 dias, cifra que es superior entre los chicos (20,8% vs 18,2%). En el grupo masculino la
mayor prevalencia de consumo se registraen los alumnos de 17 anos (26,8%), mientras
que, enel femenino,la mayor proporcién se observa en el grupo de alumnas de 18 anos
(23,4%).
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Tabla 1. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas y de bebidas energéticas mezcladas con

alcohol en los Ultimos 30 dias, entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afos
segln sexo y edad (%). Espana, 2023

H

M H M

544 40,7 | 46,1 394 | 524 399 | 581 414|572 410|540 405 598 4472

208 182|120 127 (166 170 | 241 20 | 268 206 (| 204 178 260 234

H=Hombres, M =Mujeres

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensenanzas Secundarias en Espana (ESTUDES).

Evolutivamente, se puede apreciar que, aunque los datos no muestran una amplia
dispersién, la prevalencia de consumo de bebidas energéticas en 2023 es la mayor de
todalaserie analizada. El crecimiento del consumo de bebidas energéticasha sidomds
del doble en el grupo masculino que en el femenino (3,7 puntos porcentuales vs 1,7).
Respecto alaprevalenciade consumo de este tipo de bebidas mezcladas con alcohal,

aumentarespecto a 2021, alcanzando los valores mdximos de la serie histdrica (Figura

1).

Se puede afirmar que hay una mayor prevalencia de consumo de las diferentes drogas
analizadas entre aquellos estudiantes que han consumido bebidas energéticas de alto
contenido en cafeina, alcanzando valores méximos cuando éstas son mezcladas con
bebidas alcohdlicas (tabla 2).
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Figura 1. Evolucién de la prevalencia de consumo de bebidas energéticas y de bebidas energéticas

mezcladas con alcohol en los Gltimos 30 dias, entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias
de 14-18 aios, segln sexo (%). Espana, 2014-2023.

544
497 526 497 50,7

H Bebidas energéticas H Bebidas energéticas mezcladas con alcohol

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensenanzas Secundarias en Espana (ESTUDES).

Tabla 2. Prevalencia de consumo de diferentes sustancias psicoactivas en los Ultimos 30 dias entre los
estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 aios que han consumido bebidas energéticas

o bebidas energéticas mezcladas con alcohol en los Ultimos 30 dias (%). Espana, 2023.

*Con osinreceta;**Polvo y/o base

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensenanzas Secundarias en Espana (ESTUDES).

Respecto a las caracteristicas sociodemogrdficas de aquellos estudiantes que han
consumido bebidas energéticas enlos Ultimos 30 dias se observaquelosestudiantesque
han bebido bebidas energéticas sacan peores notas de media, repiten mds cursos o
hacen mds pellas que el resto de estudiantes que no han consumido éstas en el Ultimo
mes. Estas diferencias son todavia mayores en aquellos estudiantes que han consumido

bebidas energéticas mezcladas con alcohol (Figura 2).
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En cuanto alas salidas nocturncs, las diferencias son ain mayores. Hay un porcentaje
mayor de estudiantes que han consumido bebidas energéticas con o sin alcohol en los
Ultimos 30 dias que salen2 o mds noches alasemana, regresan alas 3de la madrugada
o mds tarde tras salir una noche y disponen de mds dinero para gastar semanalmente

para salir conlos amigos, ir al cine o ir a tomar algo (Figura 2).

Figura 2. Caracteristicas sociodemogrdficas de aquellos estudiantes de 14 a 18 aios que han consumido
bebidas energéticas o bebidas energéticas mezcladas con alcohol en los Ultimos 30 dias en
comparacion con el total de estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 aios (%). Espana,
2023

Salida nocturna 2 o + nochesa

Nota media de suspenso
la semana

Regreso alas 3de la
madrugada o mds tarde fras
salir

Repetidor

Dinero para salir

Total 14-18 anos

Consumidores de bebidas energéticas

Consumidores de bebidas energéticas mezcladas con clcohol

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensenanzas Secundarias en Espana (ESTUDES).

En relaciéon alas actividades que suponen un factor de proteccion frente al consumo de
bebidas energéticas se encuentran, la lectura de libros o tener algin hobbie como
tocar algun instrumento musical. Aquellos estudiantes que realizan dichas actividades
presentan una prevalencia de consumo de bebidas energéticas menor que los

estudiantes que no realizan dichas actividades.
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Figura 3. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas o bebidas energéticas mezcladas con

alcohol en los Ultimos 30 dias en comparacion con el total de estudiantes de Ensefanzas
Secundarias de 14-18 anos en aquellos estudiantes que han realizado ciertas actividades
ludicas (%). Espaia, 2023.

I : I

Leo libros Otros hobbies (toco uninstrumento musical..

B Total 14-18 anos
Consumidores de bebidas energéticas

B Consumidores de bebidas energéticas mezcladas con alcohol

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensenanzas Secundarias en Espana (ESTUDES).

En 2023 Ia prevalencia de consumo de bebidas energéticas mezcladas con alcohol en
la poblacién de estudiantes de 14a 18 anos es mayor enlazona delevante yen el norte
de Espana. Y es menor en el cenfro de Espana y en las islas Canarias, Ceuta y Melilla.

Figura 4. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas mezcladas con alcohol en los Ultimos 30 dias
por CCAA (%). Espana, 2023.
* Media de Espaia: 19,5%
"' <19,1%

>19,1%y < 19,9%
>19,9%

"‘R
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensenanzas Secundarias en Espana (ESTUDES).
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Los datos obtenidos en la encuesta EDADES del afo 2022 en poblacion general de 15 a
64 ainos muestran que la prevalencia de consumo de bebidas energéticas en los 30 dias
previos a la realizacién de la encuesta se situa en el 14,2%. En general el consumo de
este tipo de bebidas estd mds extendido entre los hombres que entre las mujeres (17,1%
entrelos hombres y 11,2% entre las mujeres), esto mismo sucede en todos los framos de
edads.

El consumo de este tipo de bebidas decrece a medida que aumenta la edad, estando
asi mds extendido entre los mdés jovenes de 15 a 24 anos, donde su prevalencia de

consumo en el Ultimo mes alcanza el 37,6 (42,8% en hombres y 32,1% en mujeres).

Tabla 3. Prevalencia del consumo de bebidas energéticas en los Gltimos 30 dias en la poblacién de 15-
64 anos (%). Espana, 2022.

142 17,10 112 376 428 321 219 263 175 109 137 82 63 80 45 35 47 24

T:total;H: hombres; M : mujeres

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES)

Uno de cada cuatro individuos de los que consumieronbebidas energéticas en el Ultimo

mes reconoce haberlaos mezclado con alcohol (25,8%).

Tabla 4. Prevalencia del consumo de bebidas energéticas mezcladas con alcohol en los Ultimos 30 dias

en la poblacién de 15-64 ahos que consumidé bebidas energéticas en los Gltimos 30 dias, segin
edad y sexo (%). Espana, 2022.

258 278 228 323 330 312 247 266 218

179 230 95 206 240 146 189 200 169

T:total;H: hombres; M : mujeres
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES)

En cuanto al sexo y a la edad, se repite el mismo patrdn que para el consumo de

bebidas energéticas en general; es decir, el consumo de bebidas energéticas
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mezcladas con alcohol muestra mayor extensidon entre los hombres que entre las

mujeres, reduciéndose su prevalencia a medida que aumentala edad.

La prevalencia de consumo de bebidas energéticas en el Ultimo mes es superior entre
aquellos que hanconsumido en el mismo periodo otras sustancias psicoactivas (alcohol,
tabaco y ofras sustancias ilegales) o hanreadlizado patrones de riesgo (borracheras y/o
binge drinking). En este sentido, destaca lo extendido que estd el consumo de bebidas
energéticas entre aquellos que han consumido cannabis en el Ultimo mes (37,1%), entre
aqguellos que se han emborrachado (32,9%) y entre aquellos que han hecho binge
drinking (26,4%).

Tabla 5. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas en los Gltimos 30 dias, en la poblacién de 15

a 64 anos que ha consumido diferentes sustancias psicoactivas en los Ultimos 30 dias (%).
Espana, 2022.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES)

Tabla é. Prevalencia del consumo de bebidas energéticas mezcladas con alcohol en los Ultimos 30 dias
en la poblaciéon de 15-64 aiios que ha consumido diferentes sustancias psicoactivas en los
Ultimos 30 dias (%). Espaia, 2022.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES)

Asimismo, la prevalencia de consumo de bebidas energéficas mezcladas con alcohol
es superior entre los consumidores de sustancias psicoactivas. Uno de cada cinco de los

gue se han emborrachado han consumido bebidas energéticas mezcladascon alcohol
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en el Ultimo mes (19,9%). proporciéon 10 veces superior de la que se registra entre los que
no se han emborrachado (2,5%). Por otra parte, cabe destacarque, el 19,1% de los que
han consumido cocaina han tomado bebidas energéticas mezcladas con alcohol en

el Ultimo mes.
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