LO PECULIAR DE LA
EROTICA ADOLESCENTE Y
JUVENIL

La mayoria de las propuestas de intervencién, que
mas adelante se recogen en esta Guia, estan pensadas
para trabajar a partir de los 12 o 14 aios. Sera
bueno, por tanto, conocer mas sobre cdmo viven y
sienten la sexualidad los chicos y chicas de estas
edades. Sobre como viven sus cambios corporales, la
atraccion, la orientacidon de los deseos, los modelos
de belleza, las expectativas ante los primeros coitos.
Y como se refleja todo esto en un determinado tipo
de erética, que precisamente, en muchos casos, queda
lejos de la prevencion.

Naturalmente la prevencién puede comenzar
mucho antes. De hecho, intentar “comenzar” algo
a los 12 0 14 afos, suena a ciencia-ficcién. jCémo si
los afios anteriores carecieran de interés!. ;0, es ima-
ginable que un padre o una madre que haya estado
eludiendo el tema durante afios ahora quiera abor-
darlo con credibilidad?. Y si un padre o una madre
pierde credibilidad por haber estado “mirando hacia
otro lado”, ;por qué habria de ser distinto para los
educadores o educadoras?.

Lo que queremos explicitar es que si bien conside-
ramos que es a partir de cierta edad, probablemente
en torno a los 12 afios, cuando ya hay que articular y
dar coherencia a todas las informaciones que “‘circu-
lan’ en torno al VIH/SIDA y cuando hay que procu-
rar que chicos y chicas incorporen elementos que les
permitan prevenirse, esto no es excusa para dejar el
tema como algo exclusivo y propio de estas edades.
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Lo que creemos es que los temas hay que abordar-
los cuando “salen”, cuando tenemos conciencia de
que el chico o la chica estan oyendo algo sobre ellos o
cuando creemos que es muy probable que eso ocurra.
Esto significa que parece poco sensato dejar el tema
hasta la adolescencia. Eso supondria que hasta ese
momento hemos estado dejando que las informacio-
nes buenas y malas se mezclen, asi como posibles pre-
juicios, certezas o falsas creencias. Y todo ello sin que
hayamos dado elementos que permitan “‘clarificar” y
“clarificarse”.

En definitiva, que si queremos tener eficacia a par-
tir de la adolescencia sera mejor que “sembremos”
antes. Y esto es verdad para todos los ambitos: escue-
la, familia, ocio y tiempo libre... A hablar se aprende
hablando. Del mismo modo el silencio y el aplazar el
tema s6lo ensefla a “‘no hablar”. ;Y qué es lo que
queremos?. j0jo!, a cada edad segln sus intereses,
sus capacidades y sus necesidades. Probablemente, ni
todo a todas las edades, ni nada hasta cierta edad.

% CONTEXTUALIZANDO

Volvamos a los chicos y a las chicas adolescentes.
En primer lugar queremos enmarcar esta evolucién
adolescente dentro del marco global de la evolucion
del sujeto. Ya sabemos que, en términos generales,
nada empieza, asi que no podria ser de otro modo.
Aunque es evidente que esta evolucién tendra unos
matices que sera preciso no pasar por alto.

De hecho, uno de esos matices es que hablamos
de una crisis. Entendiendo por crisis! un numero
de camhios considerahles en un corto espacio de
tiempo. No queremos decir que en la infancia o en
la etapa adulta no se produzcan cambios jqué los
hay!, pero en estos casos se expanden en el tiempo de
una forma mas pausada. La adolescencia, en cambio,
supone una crisis en el sentido que acontecen cam-
bios significativos en un corto espacio de tiempo. De
manera que obligan a la persona a una adaptacién

1. Esto lo saben muy bien los economistas, los trabajadores sanitarios de urgen-
cias, etc..

mas brusca debido a la inmediatez e intensidad de los
acontecimientos.

Y% DE DONDE VENIMOS

Al igual que deciamos que si queremos poder hablar
con un chico o chica adolescente “hay que sembrar”,
con las ideas sucede algo parecido. Probablemente
ahora estemos recogiendo las ideas que por “‘accidn
u omisién’, y ino sélo a través de los medios de
comunicacion! les hemos transmitido. Que en lo
referente a sexualidad suele quedar reducido? a tres
grandes cuestiones.

Sexualidad igual a juventud. Se sitoa la culmi-
nacién de la sexualidad en torno a la pubertad y a
partir de ahi se entra en una fase de “*‘maxima catego-
ria”. Los adolescentes conscientes de esta imagen se
“sitan’ en un momento Unico de sus vidas, sobreva-
lorando (en positivo y negativo) el momento que les
va a tocar vivir.

Todo lo que queda fuera de esos margenes deja
de ser interesante. Sucede con el considerado mundo
adulto pero, sobre todo, con el mundo infantil. jY eso
que hasta hace unos dias era el propio!. Por eso las
prisas por “‘abandonar’ ese mundo y, sobre todo, que
te dejen de considerar parte de él.

Sexualidad igual a Genital. Si como veremos mas
adelante una de las vias de transmisién del VIH es
la sexual® y la imagen que de lo sexual se tiene es
practicamente equivalente a genital, esto tendra una
influencia decisiva en el “‘riesgo”” y en la “‘preven-
cion”.

Todo lo que sucede con los genitales cobra espe-
cial importancia. Especialmente para los chicos.
Olvidando que, por mucho empefio que uno ponga,
éstos no tienen vida propia. Los genitales forman parte
de la persona y es toda la persona la que se relaciona
y siente. jObvio!. ; Verdad?. Pues en la adolescencia no

2. Aunque esto también se puede empezar a “recoger” mucho antes, desde la
infancia. Pero desde luego es en la adolescencia cuando se explicita de un modo
mas marcado.

3. Como ya explicaremos en su momento, seria mas acertado hablar de trans-
misién genital.



es tan facil de entender. Es mas, muchos de los que hoy
son personas adultas siguen sin haberlo entendido.

Sexualidad igual a Belleza. Los medios de comu-
nicacion (idolos juveniles, teleseries, peliculas...) aso-
cian la “actividad erética’” sélo con una imagen de
belleza muy concreta. Quienes coinciden con ella esta-
ran en mejor disposicién que quienes no coincidan.

Pero no nos engafiemos, aunque casi todos y todas
estemos fuera de esos modelos, puede que contribu-
yamos a mantenerlos. Como educadores y educado-
ras deberiamos hacernos esa reflexion. Especialmente
con las chicas, donde los margenes de “‘lo deseable”
son mas estrechos y por tanto es mayor la presién y
las dificultades para mantenerse en ellos.

Con estas visiones reducidas, el chico y la chica
adolescente se enfrentard a 3 grandes evoluciones
(interrelacionadas entre sf) que “‘marcaran’” de un
modo u otro sus deseos e intereses sexuales y mas
alla, sus vivencias y expresiones. ;Qué ocurriria si en
vez de estas visiones se tuvieran otras donde cupieran
mas posibilidades y donde hubiera menos lugar para
la “'presion”?. No lo sabemos, pero es facil imaginarlo.
Por eso nuestro trabajo tiene que ir en esa direccion.

% DESARROLLO CORPORAL

El cuerpo realiza un crecimiento espectacular
que incluird la aparicién de los caracteres sexuales
secundarios (vello corporal, voz mas grave, creci-
miento de pechos...) y la consecucién de la capacidad
reproductora. Las chicas tendran su primera regla
y los chicos tendran su primera eyaculacion. Pero
insistimos, es el cuerpo el que cambia y no sélo sus
genitales. Esto no es ningln secreto jbien que lo sabe
cada chico y cada chica!. Pero si luego “los o las que
sabemos’ nos dedicamos a hablar sélo de los cam-
bios en los genitales, ;cémo extrafarse que crean que
“la parte” lo es todo?.

Los cambios tendran, por un lado, una vivencia
personal (como cada uno o cada una interpreta su
evolucion y qué “'calidad” le da) y otra social. Existen
niveles de desarrollo muy variados dentro de una
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misma edad, lo que hara que el y la adolescente pase
por momentos de inquietud frente a la precocidad
o retraso con el resto de su entorno. Y mas si nadie
le ha advertido de tal posibilidad. jCon lo facil que
resulta contar todo esto de los cambios antes de que
sucedan!. jY las veces que Ilegamos tarde!.

Las expectativas y las interpretaciones de cémo
estaran percibiendo los demas los cambios propios
pueden convertirse en un fantasma: ;gustaran?, ;no
gustaran?, ;seran suficientes?... Tanto es asi que en
ocasiones se buscaran respuestas, sin ser capaces de
formular la pregunta.

% DESARROLLO PSICOLOGICO

La inteligencia “concreta” ira dejando paso a la
inteligencia “abstracta”. El adolescente tendra
la posibilidad de contrastar el mundo “real” con el
mundo “‘posible”. Toda una gama de incoherencias
pasaran por el tamiz de su pensamiento. La incom-
prensién del mundo adulto, de los convencionalismos,
de las desigualdades, injusticias... se convertiran en
foco de sus pensamientos.

Ahora que es capaz de “‘pensar por si mismo o por
si misma’ siente la necesidad de demostrarselo vy,
sobre todo, de demostrarlo jal mundo!.

Todo esto con una légica de absoluta coherencia®
que hara que el adolescente viva desde un prisma
diferente su propia realidad y la del mundo que le
rodea, lo que con frecuencia serd motivo de conflicto.
Los conflictos, a su vez, podran ser fuente de creci-
miento o de “malos rollos”. Adoquines con los que
levantar puentes o, por el contrario, con los que alzar
muros.

% DESARROLLO SOCIAL

Adn cuando la relacién con los amigos, amigas,
compafieros y compafieras es importante en toda la

4. Aun cuando desde el mundo adulto se tache de “ilusa” o “‘idealista” frente a lo
que en realidad es incomodidad o conformismo.
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infancia, a partir de ahora la influencia de este “'sec-
tor” sera mucho mas determinante. La sincronia con
el “grupo’ sera uno de los factores que determinaran
(en interaccion por supuesto, con los cambios anterio-
res) los “deseos” y mas alla “'las conductas” de los y
las adolescentes.

Se buscara la aprobacion del grupo, con el mismo
ahinco que se temera su rechazo. “'Los otros signifi-
cativos”, las personas importantes dejan de ser fun-
damentalmente del entorno de la familia para ser del
grupo de iguales.

Se necesita “'sentirse parte de algo” y algo distinto
de la familia. EIl grupo de iguales cumplira esa fun-
cion.

Las dificultades de este “‘nuevo vinculo” estan, por
un lado, en “los celos” que despiertan en los, hasta
ahora, intocables padre, madre o persona que ejercie-
ra como tutor. Pero, sobre todo, las dificultades estri-
ban en “los y las que se quedan fuera”.

El grupo es muy reforzante para quienes estan
dentro pero, iy los que no tienen grupo?, ;0 quienes
explicitamente son rechazados y se convierten en el
centro de las burlas y los desprecios?.

Ademas, con estas implicaciones algunas conductas
pueden dotarse de grandes significados, y el “compar-
tir” entre todos y todas puede convertirse en sefia de
identidad.

Pero, l6gicamente, no es igual compartir un cepillo
de dientes que una camiseta, utilizar la misma jerin-
guilla que beber de la misma litrona, ... por eso, y sin
querer acabar con las “'sefias de identidad”’, es impor-
tante abundar en la higiene y que los significados
simbdlicos no sean el Unico referente.

Todo esto, que acabamos de comentar de forma
muy resumida®, hara que el adolescente se enfrente a
una “'situacién nueva’ y con unas “‘capacidades nue-
vas”. Pero hay mas. De estos tres grandes bloques de
desarrollo (y sin olvidar el contexto previo) podemos
ir desgranando también otros aspectos.

5. Mas informacion en “Educacion de la Sexualidades” Cruz Roja. 2002.

% LA ORIENTACION DEL DESEO SEXUAL

El o la adolescente va tomando conciencia® de su
orientacién sexual. Va percibiendo de forma explicita
(deseos) o implicita (fantasias, suefios eréticos...) su
tendencia homo o heterosexual. En el caso de esta
segunda, apenas si supone “‘adaptacién’ a los chicos y
chicas adolescentes. En el caso de que esta tendencia
no sea hetero, sumergira al adolescente en un mar de
dudas ante la expectativa social (todo el mundo da
por hecho que se va a ser hetero) y la expectativa
propia (cuando en la infancia uno se proyecta hacia
el futuro, rara vez se “‘ve”” como homosexual).

iCuidado!, ni nosotros ni nosotras estamos ajenos
a esas expectativas. Cuando trabajamos con un grupo,
icontemplamos de verdad la posihilidad de las
sexualidades?, ;homosexualidades y heterosexua-
lidades?, ;en las personas que configuran el grupo,
en sus familiares?, ;entre los propios educadores y
educadoras?, ;hacemos de la homosexualidad un
capitulo o algo que esta dentro de la primera persona
del plural?.

Un detalle: si cuando lefas los parrafos anteriores
has pensado s6lo en chicos o chicas heterosexuales
que avanzan hacia su primer coito, estas pensando
en un tipo de sexualidad. Si has pensado en chicos y
chicas que avanzan hacia conocerse, aceptarse y a
expresar su erdtica de modo que sean felices, enton-
ces estas en nuestras claves.

En el desarrollo de chicos y chicas homosexuales y
heterosexuales son muchas las coincidencias, pero es
verdad que no todo es igual. No podemos olvidar, por
ejemplo, que la identidad sexual (ya sea un sentido
u otro; hombre o mujer) se ve reforzada en caso de
que la orientacion percibida sea heterosexual. No sélo
eso, sino que se “alardea socialmente de ello”. Gays y
lesbianas tienen mas dificultades para alardear de lo
que son. Todo lo contrario, con demasiada frecuencia
se ven obligados y obligadas a ocultarlo para evitar

6. Nosotros creemos que en la adolescencia se produce una toma de conciencia,
mas que el fendmeno en si mismo, que determina la orientacion sexual en sentido
homo o hetero.



el rechazo o la burla. Recordamos la importancia del
grupo de iguales y sentirte aceptado. jLas cosas no
estan igual!. jY deberian estarlo!.

% LA ATRACCION Y EL ENAMORAMIENTO

El chico y la chica adolescente se encuentra ante
una atraccion sexual que se evidencia de forma mas
clara que en la infancia, donde todo era mucho mas
difuso y dificil de calificar. Ahora los deseos eréticos
pasan a un primer plano.

También el enamoramiento como posibilidad
afectiva se abre paso como una emocion desconocida
hasta entonces. Esta posibilidad sera un “impulso”
hacia la interaccion con la persona enamorada y, de
forma inherente, el deseo sexual entrara dentro de esa
dindmica.

Si esta posibilidad se viera como una obligacién,
ya estariamos otra vez con gente fuera y gente
dentro. Primero eran los que tardaban en desarro-
Ilar, luego quienes tenian una orientacién “‘distinta”,
ahora son quienes no tienen pareja jni deseos de
tenerla!, luego vendran los que queden lejos de los
modelos de belleza. ;Es 0 no es un lio?. A este paso
habrd mas gente fuera que dentro. Y ahi estd la
trampa. No se trata de que entren los de fuera. Se
trata de acabar con los conceptos. No hay “‘dentro”,
no hay “fuera’”. Hay sexualidades y todas merecen
la pena. Punto.

% EL DESARROLLO CORPORAL Y
LOS MODELOS DE BELLEZA

Como decfamos mas arriba, la representacion
social de sexualidad va asociada a la belleza. Los y las
adolescentes se encuentran en continuo cambio cor-

7. Apuntamos que el modelo de belleza es una cuestién pasajera y sujeta a los
vaivenes de la moda. Aln cuando los adolescentes lo perciban como algo univer-
sal e inmutable, no hay mas que echar un vistazo a la *Maja desnuda” de Goya
(jAtencion al titulo! “Maja” y no “gorda’” o “rechoncha’) o a la “'sex symbol”
de los 50-60 (Marilyn Monroe) o estereotipos mas recientes (movimiento hippy
de los 70). Todo esto nos pone en la linea de lo “‘relativa” que es la belleza y sus
canones, y lo peligroso de extraer de ello la medida de la valia personal
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poral frente a un modelo de helleza establecido’,
que, insistimos, es mucho mas rigido y “ohligatorio”
para las chicas que para los chicos. No es casualidad
que los problemas de anorexia se presenten, por tanto,
mas en las primeras que en los segundos.

El acceso a las relaciones erédticas podra, de
forma implicita, devolver una “‘sensacién de valia”
en el plano fisico al conseguir ser “‘deseable’”” o hacer
que otras personas deseables piensen lo mismo de mi.
De ahi que las relaciones erdticas se vivan mas como
una prueba de “‘que te desean’. Se confunde el deseo
de desear con el propio deseo erético. Y aunque suene
parecido, no es lo mismo.

Con otras practicas eréticas sucede una cosa
similar. Por ejemplo, con la masturbacién y sobre todo
en chicos, en muchas ocasiones, parece que se persi-
gue mas que “'el propio disfrute”, el poder demostrar,
no se sabe muy bien ante quién, cierta “capacidad”,
que tampoco se sabe bien en qué consiste, pero que
suena a que cuanto mas mejor.

% LA PRESION “COITAL"Y
LOS “PAPELES PREVIOS”

Si el grupo social se ha convertido en el referente
a la hora de marcarnos pautas, hagamos unas senci-
Ilas reflexiones. Si no cambiamos la “'visiéon’ social
de sexualidad y no “ayudamos” a que los y las ado-
lescentes manejen con equilibrio su nueva situacion,
podemos dejar que éstos hagan lecturas simples
pero contundentes.

= Si la sexualidad es genitalidad, y mi genitalidad
esta llegando a su madurez, se puede suponer que
mi sexualidad ya esta en el mismo grado.

= Si la atraccién y el enamoramiento me “empujan’
a la busqueda de otras personas en el plano sexual;
y por sexual entiendo genital, buscaré el encuentro
genital® con aquellas personas que me atraen y de
las que me enamoro.

8. No olvidemos que de cara a la transmision del VIH lo determinante no es lo

sexual, sino lo genital. Y si los y las adolescentes confunden lo primero con lo
segundo, estamos en la via menos adecuada.
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= Si la identidad sexual que poseo, aparentemente
se refuerza por expresiones heterosexuales; de las
que ademas hay que hacer alarde a nivel grupal,
cuanto antes y mas experiencias tenga en este
plano, mas me creeré que se esta afianzando mi
propia identidad sexual.

= Sj la sexualidad va asociada a la belleza (y por
ende a la valia) en la medida que acceda a su
expresion relacional veré reflejado en ella a una
persona deseable y por tanto atractiva.

Somos conscientes de la reduccién que supone
la argumentacién anterior, pero pretendemos ser
didacticos a fin de facilitar la empatia de quien lea
esta pagina. jClaro que sabemos que no siempre es
asi!. {Que ni todos los chicos, ni todas las chicas se
dejan influenciar de ese modo, ni tienen esas visiones
tan reducidas!.

% LUEGO DIREMOS QUE
ESTAN OBSESIONADOS

Volviendo a la adolescencia, no queremos perder
de vista que gran parte de la erédtica se aprende
por puro aprendizaje? y cada sociedad ensefia algo.
A nuestros y nuestras jovenes les llega la triple reduc-
cion de la que hablamos antes y el mensaje implicito
de las “grandes ventajas’’ que supone acceder al coito
cuanto antes.

En ocasiones incluso hay medidas preventivas (en
su intencién) que segln se trabajen, pueden acabar
generando presion de grupo (en su estrategia). Por
ejemplo, un preservativo “'mal dado’” en manos de un
0 una adolescente puede ser un mensaje preventivo;
pero también puede ser interpretado como un mensaje
de “cuando quieras”, “‘tu ya puedes”, “'se supone que
te lo planteas”... Por eso no se puede perder de vista
el contexto de las intervenciones. Qué curioso!.
ilgual que con las relaciones eréticas!. Lo importante

9. Resulta curioso contrastar como un beso sexual (“*morreo”) no es algo uni-
versal, y en Japoén, por ejemplo, no es una costumbre erdtica. Sélo ahora por
influencia del cine americano empieza a ser considerado como algo “atrayente”.

no es lo que se hace o, en nuestro caso, si se da o no
el preservativo, sino “'el cémo se vive”, es decir, qué le
supone a quien lo recibe.

Si, ademas, otras expresiones “menos arriesgadas’”
de su erdtica jy que son tan eréticas como cualquiera!,
como por ejemplo la masturbacién, los besos, el petting...
se ven connotadas como algo secundario, sustituto de lo
realmente importantel®, los adolescentes captaran estas
supuestas claves y la prisa acabara imponiéndose como
criterio. Olvidaran que los placeres carecen de jerarquias,
que no hay unos mejores que otros y que, por tanto, si
se trata de “‘disfrutar’’ y de sentir que lo que se hace
“merece la pena”’, eso mismo se puede lograr de muchos
modos: con todas las posibles expresiones de la erética, y
no sélo con una: el coito.

La sexualidad es utilizada de forma sistematica
como ceho publicitario. Mas lefia al fuego! A lo
que sumamos el hecho de que los chicos y las chicas
jovenes son un sector de consumo prioritario. Esto
acaba haciendo de los y las adolescentes un sector
sobreestimulado!! y como tal, expuesto y presionado
para una determinada actividad sexual. jLa misma
que luego se les niega!. Y que con frecuencia se actla
como si no existiera.

Y aunque serd un tema que toquemos mas adelan-
tel2, la imagen ideal de esa relacién erética (ya de
por si coital) va asociada a unos roles de pasividad
por parte de la mujer, que la limitaran no sélo a la
hora de proponer sus verdaderos deseos, sus momen-
tos o preferencias, sino también a la hora de proponer
determinadas medidas preventivas.

Asimismo, esa relacién erética esta asociada a una
secuencia “deseable’ donde la “presién’ o “'planifi-
caciéon” romperia la “magia” de lo “inesperado”,
de lo que surge de forma “‘natural”’. De este modo la
conducta sexual preventiva lo tiene muy dificil para
hacerse un hueco entre la realidad evolutiva de los y
las adolescentes.

10. En todas las teleseries juveniles de gran audiencia se ilustra un caso de
embarazo (y por tanto coito) antes de acabar la Educacioén Secundaria.

11. No veais connotaciéon moral en esta queja. Simplemente que esta sobreesti-
mulacién no va acompanada de los recursos necesarios para poder manejarla de
manera adecuada.

12. El capitulo 6 da cumplida cuenta de ello



% SIEMPRE UN CHICO, SIEMPRE UNA CHICA

Aunque mas adelante propondremos estrategias
educativas, perder de vista la realidad (en el senti-
do méas amplio) de la juventud, impedira conseguir
conductas preventivas, ain cuando las intervenciones
informativas sigan en auge pretendiendo ayudar.

Quisiéramos acabar este capitulo con una invita-
cion. Después de todo lo dicho es facil deducir que
no resulta sencillo ser adolescente. Muchos cambios,
muchas novedades y mucha presién (en algunos
casos, como para muchos gays y lesbianas, todavia
mas). Probablemente ni el propio chico o chica sepa
realmente qué le esta ocurriendo, qué le supone, cua-
les son sus verdaderas preocupaciones o por dénde
navegan sus deseos. Si ni él ni ella lo saben, ;como
poder pretender nosotros o nosotras saberlo todo en
un momento?. jCon sélo mirarles!.

La invitacion es a “comprenderles”, a no juzgar-
les y a acompafarles en su camino, no a recorrerlo
por nadie. No dictar consignas, sino ayudar a encon-
trar claves.
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