
 

 



 

 
1. ¿Por qué? 

 
 
 
En 1998, el Consejo Nacional de Cruz Roja Juventud (CRJ) planteó la elaboración de 
un documento que recogiera propuestas de futuro y coordinación en la acción en todos 
los programas de CRJ, mediante la realización de encuentros de responsables.  
En aquel entonces, Medio ambiente, Salud, Paz y Cooperación Internacional y 
Programas de Infancia y Juventud, eran nuestros programas de trabajo. 
Por primera vez, se propuso reunir a voluntarios y voluntarias responsables de estas 
cuatro áreas de trabajo existentes con el fin de elaborar los documentos Marco de 
dichas áreas e imprimir uniformidad y homogeneidad a las acciones que venían 
desarrollando en los diferentes ámbitos territoriales. 
 
Se sentó en aquel momento un precedente en los encuentros participativos, actuando 
de una forma innovadora e integrando espacios comunes y de intercambio, trabajo en 
equipo, formación y vida asociativa en un mismo espacio.  
 
Once años después, y con seis programas de trabajo consolidados, nos enfrentamos a 
nuevos retos y nuevas formas de trabajo, aunque siempre con el mismo espíritu. 
 
Para llevar a cabo nuestra labor es indispensable el análisis de la realidad, 
reconociendo la investigación como herramienta clave para conocer las diferentes 
realidades existentes. No podemos tampoco olvidar la realización de actividades en 
las que la infancia y la juventud son los protagonistas, la promoción de la formación 
como herramienta indispensable para una acción eficaz, el trabajando en red y el 
fomento del desarrollo territorial, facilitando el acceso a los recursos de la Institución 
de los distintos ámbitos territoriales 
 
Por todo ello, el Actúa 2009 se plantea como un espacio para el análisis de la realidad, 
la identificación de necesidades y la propuesta de acciones a desarrollar, y como un 
encuentro de debate alrededor de los programas, intercambio de experiencias y 
buenas prácticas y un espacio de participación y promoción de la vida asociativa. 



 

 
 

2. ¿Cuándo y Dónde? 
 
 
Castilla la Mancha asumirá la celebración del Actúa 2009.  
La incorporación será el 30 de abril y la clausura el 3 de mayo. 
 
Tendrá lugar en Ciudad Real, en las instalaciones de la Granja-Escuela OREA..(Ctra 
Toledo s/n). 
 

       
 

 
Para llegar a ciudad Real, os recomendamos que utilicéis el tren.  

Para más información de cómo llegar a Ciudad Real podéis acceder a la página del 
ayuntamiento de Ciudad Real: http://www.ciudadreal.es/como-llegar.html 

 

 

3. ¿Quién puede venir? 
 
 
En el Actúa 2009, se convoca a participar a:  
 

- 2 miembros de las Comisiones Estatales de CRJ. 
 
- Miembros de las Comisiones Autonómicas/Provinciales de los programas de 

CRJ. 
 
- Referentes de los programas de CRJ (Técnicos/as y voluntarios/as). 
 
- Voluntarios y voluntarias con experiencia en los programas de CRJ. 

 



 

 
 

4. ¿Cómo me apunto? 
 
Para participar en el Actúa deberás hacer llegar a través de tu dirección Autonómica, 
con conocimiento de la Dirección Provincial la ficha de inscripción que se adjunta a la 
dirección de correo mviciano@cruzroja.es, indicando en el asunto: “INSCRIPCIÓN 
ACTÚA.”  
No se admitirá ninguna ficha de inscripción fuera del plazo indicado, y que no esté 
avalada tanto por la dirección Provincial cómo por la Autonómica. 
 
 
 

5. Criterios de selección 
 
Al tratarse de un espacio de trabajo y debate, se valorará la experiencia como 
voluntario/a en Cruz Roja Juventud, utilizando criterios como: 
 
- Nivel de responsabilidad en el programa en que participa. 
- Tiempo de permanencia en la Institución. 
- Grado de implicación general en Cruz Roja Juventud. 
 
Para que exista representatividad geográfica se tendrá en cuenta la procedencia de 
los y las participantes para que la representación territorial sea equilibrada. 
 
 
 

6. ¿Qué compromisos adquiero?  
 

Con el fin de cumplir con los objetivos que se plantean en el ACTÚA, los y las 
participantes asumirán el compromiso de trasladar a sus respectivos territorios, la 
experiencia adquirida en este encuentro, así como fomentar la dinamización/creación 
de las Comisiones Territoriales de los programas de CRJ. 



 

 

7. Condiciones Económicas 
 

 
Por último, en el caso de que una persona, confirmada su asistencia, no asista a la actividad 
sin haber avisado de su ausencia con la suficiente antelación (antes del 24 de abril a las 12h), 
el consejo provincial de procedencia asumirá los gastos ocasionados (alojamiento, 
manutención) 
 
En caso de duda y con el fin de evitar malentendidos, rogamos te pongas en contacto con 
nosotros /as antes de realizar cualquier gestión. 
 

 

 

 

 
 

 
Alojamiento: 

• Se asumirán los gastos de alojamiento desde el jueves 30 
de Abril hasta el sábado 2 de mayo (ambos inclusive). El 
alojamiento será gestionado única y exclusivamente por la 
Oficina Central en la Granja-Escuela Orea. 

 
Desplazamiento: 

• Oficina Central no se hará cargo de ningún gasto 
relacionado con el transporte de los/as participantes en el 
ACTÚA’09. 
 

• Los gastos generados por desplazamientos serán asumidos 
en cada caso por el/la participante o su consejo territorial si 
así lo considera oportuno. 

 
Manutención: 

• Se asumirán desde la Oficina Central los gastos de 
manutención desde la cena del jueves 30 de abril, hasta la 
comida del domingo 3 de mayo en la Granja- Escuela Orea 
(ambas inclusive). 



 

 

8. ¿Qué haremos allí? 
 
 
Actúa 2009 tiene cuatro objetivos principales:  
 

- Fomentar la asistencia de referentes territoriales. 
- Crear una cartera de proyectos estatal. 
- Plantear alternativas para la gestión de recursos.  
- Definir el modelo de funcionamiento de las Comisiones Territoriales.  

 
Para la consecución de dichos objetivos se ofrece: 
 

- Un espacio de participación, orientado al debate e intercambio de experiencias en 
los diferentes programas, así como a la actualización del marco ideológico y la 
dinamización de la actividad relativa a los programas de Cruz Roja Juventud:  

• Programa de Perspectiva de Género y Coeducación 
• Programa de Educación para el Desarrollo y Cooperación Internacional 
• Programa de Educación Ambiental y Sostenibilidad 
• Programa de Intervención e Inclusión Social 
• Programa de Promoción y Educación para la Salud 
• Programa de Participación 
 

- Recursos y herramientas útiles a los y las participantes para el desarrollo de las 
acciones en cada ámbito territorial. 
- El Establecimiento de mecanismos que favorezcan la participación del 
voluntariado joven en la Institución. 

 
 

10. ¿Tengo que traer algo? 
 

Para facilitar el intercambio de experiencias por programas, los y las participantes, 
tendréis que preparar al menos una Buena Práctica (B.P.) por programa y 
provincia. 
Se considera “Buena Práctica”, cualquier práctica realizada en cualquier ámbito y 
que, por sus características, sea apta para realizarse en otro lugar. Puede tratarse 
de un proyecto propio, una actividad, una forma de organizarse o de gestionar 
vuestros recursos, etc. 
 
Deberéis remitir a la Oficina Central vuestras buenas prácticas, firmadas por la 
Dirección Provincial e introducirlas en la aplicación Buenas Prácticas con la que 
Cruz Roja cuenta. Desde Oficina Central seleccionaremos las B.P. más adecuadas 
para presentarlas en el ACTÚA. 
 
Asimismo, deberéis preparar una presentación de vuestra B.P. de una duración de 
10 minutos. 
 
Junto con la confirmación de asistencia os haremos llegar la ficha modelo a 
completar con la B.P, más información sobre como colgar las Buenas Prácticas en 
la aplicación, y el modelo de presentación que deberéis utilizar en la exposición de 
la B.P. 
 



 

 

11. Planigrama General1 
 
 

 JUEVES 30 VIERNES 1 SÁBADO 2 DOMINGO 3 

Trabajo por Programas 

Definición funciones  
Comisiones 
Autonómicas 

MAÑANA  
Intercambio de experiencias 

por programas  
(Buenas Prácticas) 

Trabajo por 
Programas2 

Clausura y Conclusiones 

TARDE Recepción y bienvenida 
participantes 

Puesta en común de las 
Buenas Prácticas 

Trabajo por 
Programas. 

NOCHE Velada Velada. Velada 

Despedida participantes. 

  
                                            
 1-El presente planning es a modo de referencia general. 
 2-Las Comisiones Estatales serán las encargadas de dinamizar este espacio, adaptándolas a las necesidades de cada una de ellas, pudiendo 
tratar temas cómo el desarrollo de documentos marco, posicionamientos, creación de nuevos proyectos… 
 


