X COMO PUEDO PREVENIR LA
TRANSMISION DEL VIH?

Via sexual:

- Evitar relaciones sexuales que impliquen
penetracion.

- Mantener relaciones sexuales con una unica
persona evitando practicas de riesgo fuera
de la pareja sexual.

- Utilizar el preservativo en las relaciones
sexuales con penetracion. El preservativo
previene las ITS y el embarazo.

Via sanguinea:

Evitar el intercambio de objetos cortantes o
punzantes, o asegurarse de su esterilizacion
previa.

Via materno-filial:

- Realizarse la prueba del VIH y someterse
a seguimiento médico.

- Practica de la cesarea.

- Evitar la lactancia.

S| TIENES ALGUNA DUDA
INFORMATE EN:

con el SIIA NO nay
marcha atras

Teléfonos gratuitos desde
cualquier punto de Espania
Cruz Roja Espariola: 900 111 000
Teléfono Rosa: 900 601 601

En la red
Consejo de la Juventud de Espafia
www.cje.org

Plan Nacional sobre el Sida
www.msc.es/profesional/preProSalud/sida

Cruz Roja Espafiola
. www.cruzroja.es
informacionvih@cruzroja.es

Cruz Roja Juventud
www.cruzrojajuventud.org

Informacion y guia de recursos
www.red2002.org.es
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X ¢QUE ES EL VIH?

El VIH o Virus de Inmunodeficiencia Humana
es un virus que destruye determinadas
células del sistema inmunoldgico o de
defensas humano.

Cuando una persona esta afectada por el
VIH se dice que es seropositiva al VIH.

% ¢QUE ES EL SIDA?

El SIDA o Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida es el conjunto de sintomas o
infecciones/ enfermedades que el organismo
sufre como consecuencia del debilitamiento
del sistema inmunoldgico, tras la entrada del
VIH en el organismo humano.

Todas las personas que tienen el SIDA son
seropositivas al VIH, pero no todas las
seropositivas al VIH estan afectadas por el
SIDA.







